
 
 
 

EXEMPLE DE PENSE BETE 
(ici pour notre appareil le basic sympa) 

 
 
 

2 pages de pense-bête à scanner  
 
 

 imprimer/ou photocopier  
 
 
 

• Pour afficher dans une pièce   
• Agrandir en format A3 si besoin.   
• Photocopier plusieurs fois et mettez à plusieurs 

endroits dans la maison  
• Conserver avec vous les principaux ordres à 

envoyer par SMS.  
  

  
 
 
 
 

 
 

 



 
 Mon N° ___________________________  

  
  

Aucun clignotement = Téléphone éteint  

Pour le démarrer :  Appuyez long sur la touche sur le 

coté jusqu’à avoir une vibration et un bip.   
 
 

Eteint ou lumière Bleue clignote rapidement : 

➔ Il faut le charger : Posez l’appareil sur la 
base de chargement et bien sentir le cran  

  

 
 
 

Quand lumière  

rouge allumée  

= il charge 



 
Et cela contactera : 
 

1er num SOS__________________  

2em num SOS__________________  

3emnum SOS__________________  

 

  APPELER : un numéro bouton sur le 

coté : 
Appuyez 2 sec sur cette touche jusqu’à ressentir 

une vibration et entendre un bip  
 

 Appel de ____________________  

  

  

  

  

  

Pour lancer un SOS 
  

ou raccrocher un appel, 
  

  

Appuyez 3 sec SUR SOS 

 


